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Bfg?ﬁ‘% EN PAYS SISTERONAIS-BUECH

Au sud des Hautes-Alpes, entre lavande, tilleul et gentiane, 'étend Uincroyable variété du Pays
Sisteronais-BBuich. Ces espaces de moyennes montagnes, a la nature intacte, baisnés par le Buich
et la ‘Durance, sont un paradis pour la promenade, les baignades, les randonnées i vélo ow @ cheval,
les aventures a flanc de vocher ou dans le ciel.
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ci, la nature est reine et le touriste son prince




LE LARAGNAIS

Aux portes de la Provence, juste au nord de Sisteron, gorgé de soleil et parfume a la
lavande, le pays autour de Laragne est un point de départ idéal pour les marcheurs et les

vetatistes amoureux de moyenne mentagne
La plaine arrosée et fertilisée par le Buéch n'est qu'un immense et paisible Gcean de vergers de

pommes, ol se faufilent de petites routes bucoligues. Sur les
coteaus, de tranqguilles et vieux villages perchés - Upaix, Ventavon, o w
Antonaves, Pornet, Le Poét, Lagrand... déclinent la rondeur des |"™
jours sur leurs cadrans solaires.

GORGES DE LA MEOUGE

UN TORRENT AUX MILLE PLAISIRS

Feerie d'eau cascadante, de soleil et de lumiére, ce torrent creuse joyeusement depuis la
Dréme un lit sauvage dans une nature verdoyante.

Vasgues, cascades, petites plages de sable fin ou de galets polis par des millénaires de course
tapageuse, gorges pittoresques, la Méouge offre mille plaisirs : on peut la parcourir les pieds dans
I'eau, y plonger, y nager, y pécher, y patauger, y chasser, la longer sur des sentiers balisés en
surplomb, la descendre en kayak au printemps, |2 survoler en delta ou en parapente depuis la
Montagne de Chabre, observer dans cette Réserve géologique libellules, merles d'eau, grenouilles
sonneuses, pistachier térébinthe ou scandix en étoile. Le site des gorges est époustouflant, rude et
sauvage, et pourtant il se préte & de délicieuses baignades, aux balades, au farniente.

Les amoureux des vieilles pierres pourront y admirer un pont roman & trois arches, ainsi que les
vestiges d'un moulin emporté en partie par une crue

Pour s'y rendre : sunre la pittoresgue D 342 aux méandres surprenants, repérer les parkings aménagés ; panneaux
explicatifs de la faune et de la flore.

A observer : les énormes blocs de rochers formant des strates couleur ivoire. La géologie se lit a ciel ouvert. Départ de
sentiers balisés.

LA MONTAGNE DE CHABRE réputée dans le mande entier grace 4 son aérologie excaptionnelle accueille
régulidrement des compétitions internationales de defta
et de parapente

Pour accéaler aux décoflages, aller d Chiteawneuf-gde-Chabre, sufwe f2
direction des Gorges de 3 Méouge, 3 l'entrée des gorges prendre 4
draite ot manter durant 12 km. En haut, tables de pigue-nique et falie
dorfentation offrant un magnifique panofama sur toute fa région.

Les deltistes et parapentistes décollent endre 17 h 30 et 14 h ef ensuite
vers 17 h

VILLAGES PERCHES...
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L Cliamapisinatt o mianale W e deltay e lieas en 2009
dila Howtagne de Chadee

Lagrand : au pied de ce village perché, le Céans
Jette ses galets dans |e Buich. Spectacle rafraichissant
gravement observé par I'austére église du XII* sicle de
ce calme village ol les ruelles réservent d'heuretses
surprises : fenétres Renaissance, lintaux gravés, minuscule
place des Gourmets assoupie sous un baldaguin de
figuiers...

Upaix : vu de la vallée, ou méme de Laragne, 53
silhougtte de sphinx se découpe entre le vert das prés
et le bleu du ciel.

Hors remparts, I'église renferme un beau retable dore,

tandis que la chapelle des: Pémwnu s'orne d un
magnifique cadran solaire & I'ange. On entre dans le
vieux village par une porte du XVI* siecle et on monte
par de pittoresques ruelles jusqu'a la Tour de garde, &
748 m d'altitude (aire de pique-nique).

Escaliers et murs de galets rappellent que l'on se
trouve icl comme sur une fle entre ces énergiques
polisseurs de pierres que sont le Bugch et la Durance.
La vue file des vergers de pommes jusqu’a la montagne
de Chabre et aux Alpes.

Visite guidée tous fes mardis (ROV 8 10 b devant fa chapelle) an été.

A DEGUSTER POI\/II\/IES ET FROMAGES DE CHEVRE

PRODUITS DU TERROIR

MARCHE PROVENCAL DE LARAGNE

Chaque jeudi matin, les rues de Laragne se remplissent de
stands de fromages de chevre, pains a l'épeautre, huiles essen-
tielles, confitures, plantes aromatiques, légumes, frults et miels

Les ve:gm sunt omnipresents dans la plaine et les coteaux du Laragnais. L'altitude offre
A g le crogquant aux frults, et conjuguée au soleil donne le paffurn
€t les saveurs sucrées pour produire des pommes et des poires

d'exception dant des Golden Label rouge. de producteurs. La cour du chateau est
La richesse des variétés est une autre |Marchés de Féte réservéa aux producteurs bio,
N caractéristique de ce bassin, Lundi': Forcalguier TABLES A DECOUVRIR

Jeudi : La Motte-du-Caire - Laragne - Vieynes
Samedi ; Aspres-sur-Bulich - Serres - Ssteron
Dimanche © Rosans - Eyguians

A rechercher : les vertes directes de ['arborinulieur
(Laurence Long - rote de
- fruits et jus de fruits - ouvert
mul:!‘amée Tél. 04.92.65.07.23)

. Le laragne est un délicieux fromage mi-chévre du pays. On y
fahnque aussi du banon car le Laragnais fait partie de la Zone d'Appellation Controlés de
ce fromage au lait de chivre cru et entier. Son originalité st sa technologie de fabrica-
tion, le caillé doux, ainsi gue son enveloppe de feuilles de chataignier liées par un brin de
raphia naturel, comme e faisaient les paysans de Banon, village au pied de la montagne
de Lure dans les Alpes de Haute-Provence

Pascal Fo, & Laragne est un productear de banon qui @ gagné 2 foisfe prix g banan & Banon, Ges produits sont
en vente & la crémerie, rue de o mairie.

Banon ADC et autres tomes au PETIT JABRON (vallée du jabiron]. Rens. 04 52 62 89 59,

L'Araignée Gourmande au cceur de fa
ville, concocte Une culsine de saison de qualité (exemple : salade
d'asperges vertes & [3' mousse de brousse de Laragne citronnée).
Viandes de ferme et fromages de pays.

Ruse e la Pais - 05300 - Laragne - Tél. 04 92 65 13 39, Fermé mardi soir et mercredl toute la fournée.

A L'Ansolina, dans une ambiance chaleureuse, Sébastien, patissier de métier, jeune chef
nouvellement arrvé surprend par sa cuisine gastronomique, originale et créative.
Barret-sur-Méouge - Le Village - 05300 - Tél, 0452 44 04 74,

L'lris de Suze, dans une ancianne bergene au ceeur du village de Mison, ancienne place
forta entre Provence et Dauphing, Bugch et Durance.

Riserver aus 04 92 62 21 69 - 04200 - Mison.






















